
 
 دانشکده پرستاری و مامایی ،گروه مامایی

موضوع تدریس: ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری ( بهداشت 

جلسه 8) مدت تدریس: 3    

 1-بارداری و زایمان طبیعی  -روانشناسی عمومی، روانشناسی زن و خانواده -)1پیشنیاز: اصول خدمات بهداشت جامعه( بهداشت

اصول تغذیه مادر و  -بیماری های کودکان -نوزادان

  کودک

مقطع: کارشناسی پیوسته  6و4محل اجرا: دانشکده پرستاری و مامایی گروه هدف: دانشجویان کارشناسی مامایی ترم 

واحد 1تعداد واحد:    

  نوع واحد: نظری مدرس: فاطمه ترک الله باغ

   

  :هدف کلی

دانش در مورد اصول ارتباط با مددجو کسب   

  کسب دانش در مورد فرآیند آموزش بهداشت

  آشنایی با فرآیند مشاوره

  کاربرد موارد فوق در بهداشت باروری و مادر و کودک

  :اهداف اختصاصی

   :دانشجو پس از پایان دوره باید بتواند

  . ارتباطات را تعریف نماید ❖

را توضیح دهداهمیت ارتباط موثر  ❖ .  

  .عناصر ارتباط را شرح دهد ❖

  .عوامل موثر بر ارتباط را توضیح دهد ❖

  .انواع ارتباط (ارتباط کالمی و غیرکالمی ) را توضیح دهد ❖

  .ارتباط موثر را تشریح نماید ❖

  .نقش و اهمیت ارتباطات در مامایی را توضیح دهد ❖



شت را توضیح دهداهداف، فلسفه، مبانی و اصول آموزش بهدا ❖ .  

  .فرآیند آموزش بهداشت را توضیح دهد ❖

 ❖ .یک برنامه آموزش بهداشت براساس فرآیند جهت حل یک مشکل بهداشتی مربوط به زنان تهیه کند ❖

  .یک برنامه آموزش بهداشت برای خانواده، مدرسه یا جامعه تهیه کند

توضیح دهدمشاوره را تعریف کند و اصول و اهداف مشاوره را  ❖ .  
  .فنون و مهارت های مشاوره را توضیح دهد ❖

  .نقش ماما در مشاوره با مادر و کودک و خانواده را توضیح دهد ❖

نقش ماما به عنوان مشاور در مواردی نظیر بلوغ، قبل و بعد از ازدواج، تنظیم خانواده، پیش از بارداری و ....... را  ❖

توضیح  

  .دهد

 دانشکده پرستاری و مامایی ،گروه مامایی

   :محتوا و ترتیب ارائه

   جلسه عناوین مجریان روش تدریس  

سخنرانی بازخوردی، بحث 

گروهی،  پرسش و پاسخ، نمایش 

  اسالید، حل  مسئله

  ارتباطات، اهمیت و فاطمه ترک الله باغ

 عناصر آن

1 

سخنرانی بازخوردی، بحث 

نمایش گروهی،  پرسش و پاسخ، 

  اسالید، حل  مسئله

  انواع ارتباط و ارتباط فاطمه ترک الله باغ

 موثر

2 

سخنرانی بازخوردی، بحث 

گروهی،  پرسش و پاسخ، نمایش 

  اسالید، حل  مسئله

  نقش ارتباطات و فاطمه ترک الله باغ

 اهمیت آن در مامایی

3 

سخنرانی بازخوردی، بحث 

گروهی،  پرسش و پاسخ، نمایش 

حل  مسئله اسالید،   

  اهداف ، اصول و فاطمه ترک الله باغ

   فرآیند آموزش

 بهداشت

4 



سخنرانی بازخوردی، بحث 

گروهی  ،پرسش و پاسخ، نمایش 

 Roll play اسالید، اجرای

 اجرای یک برنامه فاطمه ترک الله باغ 

   آموزش بهداشتی

   مربوط به حل یک

 مشکل بهداشتی زنان

5 

 سخنرانی بازخوردی، بحث

گروهی،  پرسش و پاسخ، نمایش 

  اسالید، حل  مسئله

مشاوره و اصول و   فاطمه ترک الله باغ
  اهداف آن

6 

سخنرانی بازخوردی، بحث 

گروهی،  پرسش و پاسخ، نمایش 

 اسالید، حل  مسئله،

فنون و مهارت های   فاطمه ترک الله باغ
  مشاوره

7 

 

 

سخنرانی بازخوردی، بحث 

نمایش  گروهی،  پرسش و پاسخ،

 roll play  اسالید، اجرای

 8  نقش ماما به عنوان مشاور  فاطمه ترک الله باغ

 

 

  :وظایف و تکالیف دانشجو

  حضور منظم در کالس ✔

  مشارکت در بحث گروهی وپرسش و پاسخ ها ✔

 :روش سنجش دانشجو

  روش نمره تاریخ

  حضور و غیاب  1  در طول ترم تحصیلی

  مشارکت در بحث و پاسخ به سواالت  1  در طول ترم تحصیلی

  آزمون پایان ترم  18  پایان ترم تحصیلی

 

 

2   



دانشکده 

پرستاری و 

مامایی ،گروه 

ماماییمنابع 

   :مطالعه

  درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی، پارک، جان ادرت، آخرین چاپ

چاپروش ها و فنون مشاوره، شفیع آبادی، عبداهلل. آخرین    

  اصول مهارت های بین فردی، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

  آموزش بهداشت، راماچاندران،ل. آخرین چاپ

  بهداشت عمومی، رضوی و همکاران. آخرین چاپ

  کتاب ارتباطات دکتر محسنی، آخرین چاپ

کشورهای صندوق جمعیت ملل متحد، مهارت های ارتباط بین فردی در بهداشت باروری و تنظیم خانواده، گروه حمایت 

مرکز اطالعات، آموزش و ارتباطات -وزارت بهداشت ، ICE ترجمه گروه  مرکز

  جمعیت و تنظیم خانواده

   با ارزوی موفقیت و سالمتی

  فاطمه ترک الله باغ
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